
1. pielikums 
 

KOMUNIKATĪVĀS ATTĪSTĪBAS TESTS I: VĀRDI UN ŽESTI 
 

* Bērna dzimšanas dati (dd.mm.gggg) _________________ 
* Bērna dzimums ¡  Meitene ¡ Zēns 
* Jūs esat bērna ¡ māte ¡ tēvs ¡ cits 

 
  
PIRMIE VĀRDI 

 
 

А.  Vārdu un žestu sākotnējā uztvere 
 

Kamēr bērna valodas prasme vēl nav attīstījusies, viņš dažādi reaģē uz tuvinieku un citu cilvēku 
runu.  Norādiet, lūdzu, vai Jūsu bērns:  
 
  JĀ NĒ 

1. Reaģē, kad Jūs viņu saucat, piem., pagriež galvu skaņas virzienā, skatās u. tml.    ¡ ¡ 
2. Reaģē uz aizliegumu, piem., ja sakāt nē,  nedrīkst, pārtrauc iesākto darbību, ieklausās 

u. c. ¡ ¡ 

3. Reaģē uz frāzi Kur ir mamma/tētis? – skatās, meklē ar acīm.  ¡ ¡ 
 

 
B. Frāžu uztvere (28) 

 
Atzīmējiet, lūdzu, kuras frāzes Jūsu bērns saprot, reaģē uz tām jel kādā veidā.  
 
 

 Saprot 
Gribi ēst?  Ēdīsi? o 
Vai tev nāk miegs?  
Miedziņš nāk? Gribi gulēt?  

o 

Uzmanies! Esi uzmanīgs! o 
Klusu! Kuš! Tss! o 
Sasitam plaukstiņas!  o 
Mainīsim pamperu/ biksītes!  o 
Nāc šurp/pie manis!  o 
Re, tētis/mamma atnāca/ir mājās! o 
Gribi vēl? o 
Nedari tā! o 
Neaiztiec! o 
Piecelies, lūdzu! o 
Atdod/iedod/padod to, lūdzu, mammai!  o 
Samīļo mani! o 
Dod buču! o 

 Saprot 
Atnes man … (piem., bumbu)!   
Padod … 

o 

Laba meitene! Labs zēns!  
Labs bērns! u. tml.  

o 

Stāvi mierīgs! Nedīdies! o 
Ejam prom! Teiksim atā! o 
Skaties! Paskaties! Re! o 
Atver muti, lūdzu! o 
Apsēdies/sēdies, lūdzu! o 
Spļauj ārā/izspļauj!  o 
Beidz/izbeidz! o 
Ejam gulēt! Ejam čučēt!  
Laiks gulēt.  

o 

Met bumbu!  o 
Iesim ārā! Iesim  
staigāt/pastaigāties? 

o 

 
C. Bērns sāk runāt 

 
 Nekad Reizēm Bieži 
Daži bērni labprāt atkārto vecāku vai citu cilvēku teikto. Piemēram, bērns 
atkārto „Mājās! Mājās!”, ja kāds no vecākiem (vai citiem cilvēkiem) ir 
teicis: „Iesim mājās!”. Vai Jūsu bērns bieži atkārto citu teikto? 

¡ ¡ ¡ 
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Bērni labprāt rāda dažādus priekšmetus un sauc tos vārdā.  
Vai Jūsu bērns bieži tā dara? ¡ ¡ ¡ 

 
 

 
D. Bērna vārdu krājums 

 
Bērni daudzus vārdus uztver, saprot, bet vēl nesaka. Ja bērns, piemēram, tikai parāda uz suni, kad 
Jūs sakāt šo vārdu, bet pats to nesaka, tad norādiet to ailē SAPROT. Ailē SAPROT UN LIETO 
norādiet tikai tos vārdus, kurus bērns lieto patstāvīgi, nevis atkārto Jūsu tikko pateikto vārdu.  
 
Iespējams, Jūsu bērns tālāk minētos vārdus izrunā nepilnīgi, citādi nekā norādīts anketā, piemēram, 
saka brunis, nevis bruņurupucis, katis, nevis kaķis utt. Tas nozīmē, ka viņš pazīst nosaukto reāliju 
un izmanto tās nosaukumu, tāpēc atzīmējiet, ka bērns SAPROT UN LIETO šo vārdu.  
 
Ņemiet vērā, lūdzu, ka sarakstā minēti vārdi, kurus bērni vispār lieto, tāpēc neuztraucieties, ja Jūsu 
bērns pašlaik runā tikai dažus no tiem. 
 
1. Skaņu atdarināšana (13) 
 

Skaņa 
Saprot 

Saprot  
un  
lieto 

ai-ai, ajajai o o 
br/brm/brum o o 
čiv-čiv o o 
čuk-čuk/tu-tū o o 
kikerigū o o 
krā-krā o o 

Skaņa 
Saprot 

Saprot  
un  
lieto 

kvā-kvā o o 
mū o o 
ņam-ņam o o 
ņau/miau o o 
pēk-pēk/ 
pek-pek o o 

Skaņa 
Saprot 

Saprot  
un  
lieto 

pī-pī o o 
ruk-ruk o o 
vau-vau o o 

 
2. Dzīvnieki (reālie un rotaļlietas) (36) 
 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

aita o o 
bite o o 
bruņurupucis o o 
cālis o o 
cūka o o 
čūska o o 
ezis o o 
gailis o o 
govs o o 
kaķis o o 
kukainis o o 
lācis o o 
lapsa o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

lauva o o 
mārīte o o 
muša o o 
pele o o 
pērtiķis o o 
pīle o o 
pingvīns o o 
pūce o o 
putns o o 
skudra o o 
suns o o 
taurenis o o 
tīģeris o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

varde o o 
vāvere o o 
vilks o o 
vista o o 
zaķis o o 
zilonis o o 
zirgs o o 
zirneklis o o 
zivs o o 
zoss o o 
žirafe o o 

 
3. Transports (reālais un rotaļlietas) (10)  
 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

autobuss o o 
helikopters o o 
kuģis o o 
lidmašīna o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

mašīna o o 
motocikls o o 
ratiņi o o 
ritenis/velosipēds o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

traktors o o 
vilciens o o 
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4. Rotaļlietas, grāmatas u. tml. (8) 
 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

bumba o o 
balons o o 
grāmata o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

klucīši o o 
lāpsta o o 
lelle o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

rotaļlieta/ 
mantiņa o o 

spainītis o o 
 

5. Pārtika (34) 
 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

ābols o o 
apelsīns o o 
banāns o o 
biezpiens o o 
bumbieris o o 
burkāns o o 
cepums o o 
gaļa o o 
gurķis o o 
jogurts o o 
kāposti o o 
kartupeļi o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

konfekte o o 
kotlete o o 
krējums o o 
maize o o 
makaroni o o 
ogas o o 
ola o o 
piens o o 
pīrādziņi o o 
putra o o 
salāti o o 
saldējums o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

siers o o 
sula o o 
sviests o o 
tēja o o 
tomāts o o 
torte/kūka o o 
ūdens o o 
zemenes o o 
zivs o o 
zupa o o 

 
6. Apģērbs un apavi (20) 
 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

autiņbiksītes 
/pampers  o o 

bikses o o 
biksītes o o 
cepure o o 
cimdi o o 
čības o o 
džemperis o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

jaka o o 
kleita o o 
krekls o o 
krelles o o 
kurpes o o 
lacīte 
/krūšautiņš o o 

mētelis o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

pogas o o 
šalle o o 
šorti /īsbikses  o o 
zābaki o o 
zeķbikses o o 
zeķes o o 

 
7. Ķermeņa daļas (21) 
 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

acis o o 
ausis o o 
celis/ceļgals o o 
deguns o o 
galva o o 
kāja o o 
kakls o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

mati o o 
mēle o o 
mugura o o 
mute o o 
naba o o 
nagi o o 
pirksti o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

pleci o o 
roka o o 
seja o o 
vaigi o o 
vēders o o 
zobi o o 

 
8. Dzīvojamās telpas un mēbeles (24) 
 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

dīvāns o o 
durvis o o 
duša o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

gaitenis o o 
galds o o 
gulta o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

istaba o o 
izlietne o o 
kāpnes o o 
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 Saprot Saprot  
un  
lieto 

krāns o o 
krāsns o o 
krēsls o o 
ledusskapis o o 
logs o o 
paklājs o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

plīts o o 
pods/podiņš o o 
skapis o o 
spogulis o o 
televizors o o 
tualete o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

vanna o o 
vannas istaba o o 
virtuve o o 

 
 
9. Māja, saimniecības piederumi, sadzīves priekšmeti un tehnika (34) 
 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

āmurs o o 
atkritumi o o 
atslēgas o o 
attēls o o 
birste o o 
bļoda o o 
brilles o o 
dakšiņa o o 
dvielis o o 
gaisma o o 
glāze o o 
karote o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

kaste o o 
katls o o 
knupis o o 
krūze o o 
ķemme o o 
lampa o o 
matu suka o o 
nauda o o 
papīrs o o 
pudele o o 
pulkstenis o o 
putekļsūcējs  o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

radio o o 
sega o o 
slota o o 
soma, somiņa o o 
spilvens o o 
šķēres o o 
šķīvis o o 
telefons o o 
zāles o o 
ziepes o o 

 
10. Ārpus mājām (Uz ielas, parkā, vasarnīcā, dabā) (29) 
 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

akmens o o 
(iet) ārā o o 
baseins o o 
baznīca o o 
ceļš o o 
darbs  o o 
dārzs o o 
debesis o o 
koks o o 
jūra o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

lietus o o 
māja o o 
mājas o o 
mākonis o o 
mēness o o 
mežs o o 
pagalms o o 
parks o o 
peļķe o o 
puķe o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

saule o o 
slidkalniņš o o 
smiltis o o 
sniegs o o 
šūpoles o o 
veikals  o o 
zāle o o 
zvaigznes o o 
zooloģiskais 
dārzs o o 

 
11. Cilvēki (21) 
 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

ārsts o o 
audzinātāja/-s o o 
aukle o o 
bērna (savs) 
vārds o o 

bērns o o 
brālis o o 
cilvēks o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

krustmāte o o 
krusttēvs o o 
ļaudis o o 
māsa o o 
māte* o o 
mazulis/bēbis o o 
meitene o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

onkulis  o o 
tēvocis o o 
puika/zēns o o 
tante o o 
tēvs* o o 
vecāmāte* o o 
vectēvs* o o 

* vai arī vārds, kuru izmantojat savā ģimenē.  
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12. Bērna ikdiena (19) 
 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

Ar labu nakti! o o 
Atā!/Uz 
redzēšanos! o o 

brokastis o o 
diendusa o o 
drīkst  o o 
Gribu! o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

jā  o o 
Kuš! Klusu! o o 
Labdien! o o 
Labrīt! o o 
Labvakar! o o 
Lūdzu! o o 
nē o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

nedrīkst o o 
negribu o o 
Paldies! o o 
pusdienas o o 
Sveiki!/Čau! o o 
vakariņas o o 

 
 
13. Darbības vārdi (55)  
 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

aizvērt o o 
apskaut/ 
apkampt o o 

apstāties o o 
atvērt o o 
barot o o 
beigt o o 
braukt o o 
bučot/skūpstīt o o 
dabūt o o 
dejot o o 
dot o o 
dzert o o 
dziedāt o o 
dzirdēt o o 
ēst o o 
grūst o o 
gulēt o o 
ģērbties o o 
iet o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

kost o o 
krist o o 
lasīt o o 
lauzt o o 
lēkt o o 
mazgāt  o o 
mazgāties o o 
meklēt o o 
mest o o 
nest o o 
nolikt o o 
ņemt o o 
palīdzēt o o 
parādīt o o 
peldēt o o 
pūst (balonu) o o 
rakstīt o o 
raudāt o o 
redzēt o o 
runāt o o 

 Saprot Saprot  
un  
lieto 

sāpēt o o 
sacīt/teikt o o 
sasisties o o 
sist o o 
skatīties o o 
skart/ 
pieskarties o o 

skriet o o 
slēpties o o 
spēlēties/ 
rotaļāties o o 

smaidīt o o 
steigties o o 
šļakstināt o o 
šūpoties o o 
tīrīt o o 
vilkt o o 
zīmēt o o 

 
 
14. Laiks (8) 
 
 
Vārdi Saprot Saprot 

un  
lieto 

diena o o 
nakts o o 
rīt o o 

Vārdi Saprot Saprot 
un  
lieto 

rīts o o 
šodien o o 
tagad o o 

Vārdi Saprot Saprot 
un  
lieto 

vakars o o 
vēlāk o o 

 
 

15.  Īpašību, pazīmju nosaukumi (37)  
 

Vārds Saprot Saprot 
un  
lieto 

ātrs/ātri o o 
auksts/auksti o o 
garšīgs/ņammīgs o o 
grūti o o 
jauks/ jauki o o 

Vārds Saprot Saprot 
un  
lieto 

karsts/ karsti o o 
kluss/ klusu o o 
labs/labi o o 
laimīgs o o 
liels o o 

Vārds Saprot Saprot 
un  
lieto 

mazs o o 
melns o o 
mīksts o o 
mīļš/ mīļi o o 
netīrs o o 
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Vārds Saprot Saprot 
un  
lieto 

nobijies o o 
noguris o o 
patīkams  o o 
pilns o o 
salauzts, salūzis o o 
salds o o 
sarkans o o 

Vārds Saprot Saprot 
un  
lieto 

sauss o o 
skaists/skaisti o o 
skaļš/skaļi o o 
slapjš o o 
slikts /slikti o o 
slims o o 
smags/smagi o o 

Vārds Saprot Saprot 
un  
lieto 

tīrs o o 
tukšs o o 
tumšs o o 
uzmanīgs 
/uzmanīgi 

o o 

vecs o o 
zils o o 

 

16. Vietniekvārdi (11) 
 

Vārds Saprot Saprot  
un  
lieto 

cits/cita o o 
es o o 
man o o 
mans/mana o o 
pats/pati o o 

Vārds Saprot Saprot  
un  
lieto 

šis/ šī o o 
tas/ tā o o 
tavs/tava o o 
tev o o 
tu o o 

Vārds Saprot Saprot  
un  
lieto 

savs/sava o o 
viņš/viņa/viņi/viņas o o 
viss/visi/visas o o 

 
17. Jautājumi (7)   
  

Vārds Saprot Saprot  
un  
lieto 

cik? o o 
kā? o o 
kad? o o 

Vārds Saprot Saprot  
un  
lieto 

kāpēc? o o 
kas? o o 
ko? (tu redzi) o o 

Vārds Saprot Saprot  
un  
lieto 

kur? o o 

 
18. Atrašanās vieta (11) 
 

Vārds Saprot Saprot  
un  
lieto 

ārā o o 
atpakaļ o o 
augšā, augšup o o 
iekšā, iekšpusē o o 
lejā, lejup o o 

Vārds Saprot Saprot  
un  
lieto 

pāri o o 
priekšā o o 
prom o o 
te, šeit o o 
uz o o 

Vārds Saprot Saprot  
un  
lieto 

virs, virsū o o 
zem o o 

 
19. Daudzuma izteikšana (8) 
 

Vārds Saprot Saprot  
un  
lieto 

daudz o o 
drusku/drusciņ o o 
maz o o 

Vārds Saprot Saprot  
un  
lieto 

mazliet o o 
nekā nav o o 
visi/visas o o 

Vārds Saprot Saprot  
un  
lieto 

vairāk o o 
vēl o o 

 
II. DARBĪBAS UN ŽESTI 
 

 
А. Pirmās darbības un žesti 

 
Norādiet, lūdzu, kuras darbības Jūsu bērns veic patstāvīgi, nevis atkārtojot citu cilvēku darbību. 

 
  Nekad Reizēm Bieži  
1.  Izstiepj rokas, lai parādītu, kas tajās atrodas (Paskaties, kas man ir!) ¡ ¡ ¡ 
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2.  Dod Jums priekšmetu, ko tur rokā. (Ņem, lūdzu!) ¡ ¡ ¡ 
3.  Ar roku vai pirkstu rāda uz kādu priekšmetu vai dzīvu būtni, kas 

piesaistījuši bērna uzmanību.  ¡ ¡ ¡ 

4.  Ceļ rokas augšup, lūdzot paņemt klēpī, uz rokām. ¡ ¡ ¡ 
5.  Atvadoties pamāj ar roku tam, kurš dodas prom (Atā!).  ¡ ¡ ¡ 
6.  Noraidot kaut ko, pakrata galvu. ( Nē!).  ¡ ¡ ¡ 
7.  Piekrītot pamāj ar galvu. (Jā!)  ¡ ¡ ¡ 
8.  Pieliekot rādītājpirkstu pie lūpām, norāda, ka jāievēro klusums. (Kuš!) ¡ ¡ ¡ 
9.  Bērns atver un aizver plaukstu, norādot, ka vēlas kaut ko dabūt.  (Dod, 

dod!) ¡ ¡ ¡ 

10.  Sūta gaisa bučas.  ¡ ¡ ¡ 
11.  Aplaiza lūpas vai šmakstina, rādot, ka ļoti garšo ēdiens/dzēriens.  ¡ ¡ ¡ 
12.  Izpleš rokas, norādot, ka nekā nav, viss beidzies. (Tu-tū!) ¡ ¡ ¡ 

 
 

B. Rotaļas,  izklaide. 
 
Vai Jūsu bērns to dara? 

 
  Nekad Reizēm Bieži  
1.  Spēlē paslēpes, aizklājot ar rokām seju. (Tu-tū!) ¡ ¡ ¡ 
2.  Sit plaukstas (Sasitīsim plaukstiņas!) ¡ ¡ ¡ 
3.  Rotaļā ar kustībām rāda, ka kaut kas ir  liels vai mazs.  

(Cepu, cepu kukulīti,  
Citu lielu, citu mazu..) 

¡ ¡ ¡ 

4.   Spēlē rotaļu “Ķer mani!” ¡ ¡ ¡ 
5.  Viru, viru putriņu… (Vāru, vāru putriņa…) ¡ ¡ ¡ 
6.  Ucināšana  (Šitā jāja lieli kungi, …)  ¡ ¡ ¡ 
7.  Dzied. ¡ ¡ ¡ 
8.   Dejo. ¡ ¡ ¡ 

 
 

C. Darbības ar priekšmetiem 
 
Norādiet, lūdzu, vai Jūsu bērns veic vai cenšas veikt minētās darbības.  

 
  Nekad Reizēm Bieži  
1.  Ēd ar karoti un/vai dakšiņu. ¡ ¡ ¡ 
2.  Dzer no krūzes.  ¡ ¡ ¡ 
3.  Pats ķemmē matus.  ¡ ¡ ¡ 
4.  Tīra zobus.  ¡ ¡ ¡ 
5.  Skalo muti. ¡ ¡ ¡ 
6.  Mazgā rokas, seju. ¡ ¡ ¡ 
7.  Noslauka seju, rokas dvielī vai salvetē. ¡ ¡ ¡ 
8.  Uzvelk cepuri.  ¡ ¡ ¡ 
9.  Uzvelk kurpes vai zeķes.  ¡ ¡ ¡ 
10.  Uzliek krelles, rokassprādzes vai rokas pulksteni.  ¡ ¡ ¡ 
11.  Izliekas, ka guļ – noliek galvu uz rokām, aizver acis  u. tml.  ¡ ¡ ¡ 
12.  Pūš uz kaut ko karstu.   ¡ ¡ ¡ 
13.  Tur rotaļu lidmašīnu un rāda, kā tā lido.  ¡ ¡ ¡ 
14.  Pieliek telefonu (telefona klausuli) pie auss.  ¡ ¡ ¡ 
15.  Pasmaržo puķes.  ¡ ¡ ¡ 
16.  Braukā ar  rotaļu automašīnu (stumda).  ¡ ¡ ¡ 
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17.  Met bumbu.  ¡ ¡ ¡ 
18.  Tēlo, ka lej šķidrumu no trauka traukā.  ¡ ¡ ¡ 
19.  Tēlo, ka maisa šķidrumu kādā traukā.  ¡ ¡ ¡ 

   
 

D. Vecāku atdarināšana 
 

Bērns bieži vien atdarina vecākus, spēlējoties ar rotaļlietām:  lellēm, dzīvniekiem u. tml.  
Norādiet, lūdzu, vai Jūsu bērns veic minētās darbības. 

 
  Nekad Reizēm Bieži  
1.  Ieliek  to gultā. ¡ ¡ ¡ 
2.  Apsedz.  ¡ ¡ ¡ 
3.  Baro no pudelītes.  ¡ ¡ ¡ 
4.  Baro ar karoti.  ¡ ¡ ¡ 
5.  Ķemmē lellei matus.  ¡ ¡ ¡ 
6.  Ģērbj lelli vai rotaļu dzīvnieku. ¡ ¡ ¡ 
7.  Šūpo to.  ¡ ¡ ¡ 
8.  Apskauj lelli, dzīvnieku un noskūpsta, samīļo. ¡ ¡ ¡ 
9.   Mazgā to. ¡ ¡ ¡ 
10.  Slauka tai seju, rokas, purniņu, ķepas.  ¡ ¡ ¡ 
11.  Cenšas nomainīt lellei, lācītim autiņbiksītes.  ¡ ¡ ¡ 
12.  Sarunājas ar rotaļlietu.  ¡ ¡ ¡ 
13.  Stumj leļļu ratus (arī iedomātus ratus). ¡ ¡ ¡ 
14.  Rotaļājoties atdarina  vecākus, ģimenes situācijas.  ¡ ¡ ¡ 

 
 

E. Pieaugušo darbības atdarināšana (ar īstiem vai rotaļu priekšmetiem) 
 
Bērns bieži vien atdarina pieaugušos, spēlējoties ar rotaļlietām, lellēm, rotaļu dzīvniekiem u. tml.  
Norādiet, lūdzu, vai Jūsu bērns veic vai cenšas veikt minētās darbības. 

 
  Nekad Reizēm Bieži  
1.  Slauka ar slotu vai birsti.  ¡ ¡ ¡ 
2.  Ieliek atslēgu slēdzenē. ¡ ¡ ¡ 
3.  Dzen naglas ar āmuru.  ¡ ¡ ¡ 
4.  Zāģē ar zāģi. ¡ ¡ ¡ 
5.  Tēlo, ka raksta, izmantojot datora klaviatūru. ¡ ¡ ¡ 
6.  Lasa grāmatu vai žurnālu.  (Atver, pāršķir lapas). ¡ ¡ ¡ 
7.  Tīra telpu ar putekļsūcēju. ¡ ¡ ¡ 
8.  Laista puķes. ¡ ¡ ¡ 
9.  Spēlē mūzikas instrumentus (piem., klavieres, ģitāru). ¡ ¡ ¡ 
10.  Stūrē automašīnu.  ¡ ¡ ¡ 
11.  Mazgā traukus. ¡ ¡ ¡ 
12.  Slauka putekļus. ¡ ¡ ¡ 
13.  Raksta ar pildspalvu, zīmuli u. c.  ¡ ¡ ¡ 
14.  Rok ar lāpstu. ¡ ¡ ¡ 
15.  Uzliek brilles. ¡ ¡ ¡ 

 
 


